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////////// Prochaine session du 16/11/2026 au 26/03/2027
Délai d'acces en fonction du respect du protocole du référentiel de formation

Possibilité d’effectuer le CPJEPS en méme temps!

Formation d'une durée de 5 mois
en présentiel et en structure

CQP ALS JSJO

Formation certifiante de niveau 4

Enregistrement RNCP 27/03/2024 (code 38820)
Certifié par la branche OC Sport

ui ont une RQTH, contactez notre référent handicap, Olivier SALVANO-LUBESPERE
/_\/ 06 71 78 70 74

Ci;'\ @ /?/ é‘j 3N Mise a jour le 13/01/2026

¢

O




CURSUS

5 mois en alternance

168 heures de formation théorique
+
entre 80 heures minimum légales et 525
heures maximum en structure d'accueil
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VALIDATION : La certification globale est obtenue aprés validation
des 2 blocs de compétences du tronc commun et du bloc de
compétences de l'option choisie:

Jeux Sportifs et Jeux d’Opposition.




CONSULTANT ¢ A|

Identification des caractéristiques et des besoins des pratiquants (7 h)
Santé / anatomie / physiologie (11 h) Construction d’'une séance ou d’'un
cycle de séances (35 h) Reglementation et sécurité des pratiques (5h30)
Animation et encadrement d’'une séance de loisir sportif (35h30) Activités
et techniques de lI'option JSJO (31h30)

Comprendre le fonctionnement de sa structure (4h30) Planifier et rendre
compte de ses activités (7 h) Communiquer avec le public (10 h)

L'environnement professionnel de I'animateur de loisir sportif (4 h) Droit
du travail (7 h) Piloter son parcours professionnel (10 h)




CALENDRIER D'ALTERNANCE
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Périodes de stage possible
(entre 80h minimum et 525h maximum)
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CQP ALS "JSJO" GA 2026 du 18 mai au 27 novembre 2026 |
novembre 2026 décembre 2026 janvier 1900 septembre 2026 octobre 2026 novembre 2026
Domaines de formation Thémes (a ventiler) et répartition horaire (P = présentiel et E = e-learning) Heures en présentiel Heures en présentiel Heures en présentiel Heures en présentiel Heures en présentiel Heures en présentiel Total \
Bloc 1: Préparation et animation de cycles [lIdentification des caractéristiques et des besoins des pratiquants (7 h)
de séances de loisir sportif Santé / anatomie / physiologie (11 h) %
Construction d’une séance ou d’un cycle de séances (35 h)
Réglementation et sécurité des pratiques (5h30)
Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif (35h30) \
Activités et techniques de I'option JSJO (31h30) 12,5 . 5 o o 1255 \
Bloc2 : Comprendre |e fonctionnement de sa structure (4h30) \
Organisation, information et communication |Planifier et rendre compte de ses activités (7 h)
autour de ses activités d’animation et Communiquer avec le public (10 h) \
d’encadrement physique et sportif ———

4,5 7 10 21,5

Bloc3 : L’environnement professionnel de I’animateur de loisir sportif (4 h)
Conduite de son parcours professionnel dans | Droit du travail (7 h)
le domaine des activités physiques et Piloter son parcours professionnel (10 h)
sportives

TESTS TECHNIQUES

EPMSP
Total heures présentiel
Période de
certification des
Périodes de certification Période de certification du bloc1 en entreprise a déterminer blocs 2et3:

du 9 au 27
novrembre 2026

[ PRE-INSCRIPTION ET SELECTION
Dossier de pré-inscription en ligne www.animetcom.fr
24, rue de Constantinople - 75008 Paris
Tél. : 01 45 22 70 64

Courriel : contact@animetcom.fr
Sélection : Journée d'integration préalable
Tests technigues, test ecrit et entretien oral

Pour les personnes qui.ont une RQTH, contactez notre référent handicap, Olivier SALVANO-LUBESPERE

0671787074 6@/?’ \-j\:-)gg
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