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Formation d'une durée de 5 mois
en présentiel et en structure

Session à venir
Délai d’accès en fonction du respect du protocole du référentiel de formation

Mise à jour le 03/06/2025

Possibilité d’effectuer le CPJEPS en même temps !

sous réserve d'habilitation par le délégataire FSCF



Plan de Développement des Compétences
(OPCO ou budget entreprise)

Contrat de professionnalisation

Transition professionnelle

Contrat de Sécurisation Professionnelle (CSP)

COÛT ET FINANCEMENT 

VALIDATION : La certification globale est obtenue après validation
des 2 blocs de compétences du tronc commun et du bloc de

compétences de l’option choisie : 
Jeux Sportifs et Jeux d’Opposition.

Être âgé.e de 16 ans minimum
PSC validé - PSE 1, PSE 2,
AFGSU ou SST en cours de
validité 
Tests Techniques Validés
Structure trouvée

PRÉ-REQUIS 
Le CQP est une certification de

niveau 4 qui permet la délivrance
d’une carte professionnelle

d’éducateur sportif pour exercer
une activité réglementée. 

Le titulaire du CQP ALS JSJO peut
travailler en tant que salarié ou

indépendant.

5 mois en alternance 

168 heures de formation théorique 
 +

entre 80 heures minimum légales et 525
heures maximum en structure d'accueil 

DÉBOUCHÉS

Vers les autres options du CQP :
équivalence blocs 2 et 3
Vers un BPJEPS ou DEJEPS

ÉQUIVALENCES ET
PASSERELLES

TARIF : 2 500 € 

CURSUS

 Financement employeur.euse : Demandeur.euse d’emploi :

Financement individuel : 
Éligible au CPF
Apport personnel

AREF, CPF, AIF, Transition Pro
Code Rome G1204 éducateur en activités
sportives

Autres :
AGEFIPH, FIFPL, AGEFICE, PLIE, FAJ

TARIF : 1 200 € 



Préparation et animation de cycles de séances de loisir
sportif

Organisation, information et communication autour de
ses activités d’animation et d’encadrement physique et

sportif

 Conduite de son parcours professionnel dans le domaine
des activités physiques et sportives

Identification des caractéristiques et des besoins des pratiquants (7 h)
Santé / anatomie / physiologie (11 h) Construction d’une séance ou d’un
cycle de séances (35 h) Règlementation et sécurité des pratiques (5h30)
Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif (35h30) Activités
et techniques de l’option JSJO (31h30)

Comprendre le fonctionnement de sa structure (4h30) Planifier et rendre
compte de ses activités (7 h) Communiquer avec le public (10 h) 

L’environnement professionnel de l’animateur de loisir sportif (4 h) Droit
du travail (7 h) Piloter son parcours professionnel (10 h)

125,5 H

21,5 H

21 H

BC 1

BC 2

BC 3

Blocs de Compétences



PRÉ-INSCRIPTION ET SÉLECTION
Dossier de pré-inscription en ligne www.animetcom.fr 

24, rue de Constantinople - 75008 Paris 
Tél. : 01 45 22 70 64 

Courriel : contact@animetcom.fr
 Sélection : Journée d’intégration préalable 
Tests techniques, test écrit et entretien oral

CALENDRIER D'ALTERNANCE

Pour les personnes qui ont une RQTH, contactez notre référent handicap, Olivier SALVANO-LUBESPÈRE
06 71 78 70 74

Périodes de cours en présentiel Périodes de stage possible 
(entre 80h minimum et 525h maximum)

CALENDRIER À VENIR


